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1. Hyrje

Né njé moment emergjence, i shkaktuar nga pérhapja e shpejté e virusit, kompania ka vendosur té
marré masa specifike pér té:

a) Parandaluar rrezikun e kontaminimit té punonjésve;
b) Ndérhyrje t&€ ménjéhershme né raste infektimi.

2. Parandalim té rrezikut té infektimit
Né bazé té aktivitetit specifik gé kryhet, infektimi i punonjésve mund té ndodh né kéto ményra:

Prania e punonjésve gé e kané marré sémundjen jashté mjedisit té punés;

Ardhja e furnizuesve dhe punétoréve mes té ciléve mund té keté persona té infektuar;

Vizitoré, si klienté ose familjaré té punonjésve, gé mund té jené té sémuré;

Puné né prani té personave gé mund té infektohen ose mund té jené né kontakt me material gé
mund té mbart infeksionin.

W e

Megé Coronavirus mund té jeté prezent pa simptoma ose me simptoma té lehta, masat parandaluese dhe
mbrojtése mund té mos jené efektive. Né fazat e pérhapjes sé infektimit, edhe raste té kalimit né zona me
prani té té infektuarve, kané ndikim né njé situaté rreziku.

2.1. Masa pér té zvogéluar rrezikun e infektimit.
2.1.1. Krifimi i njé task force

Masa e paré éshté krijimi i njé task force, e pérbéré nga pérgjegjés té kompanisé, nga burimet njerézore,
mjek pérgjegjés dhe nga pérfagésues té punonjésve. Grupi, i cili komunikon me mjete telekomunikacioni,
ka pér detyré té analizojé zhvillimin e situatés né ményré gé té pércaktojé masat gé duhen zbatuar. Cdo
anétaré i grupit sjellé ideté e tij né diskutim pér té garantuar njé trajtim té sakté té problemit.

2.1.2. Informacion pér personat
Duke ndjekur lajmérimet kombtare, vendoset qé té béhet pérhapja e informacionit pérmes:

1. Pérhapja e informacionit gé vjen nga institucionet dhe pércaktimi i simptomave. Kjo ndodh pérmes
nxjerrjes sé lajmérimeve né té téra hyrjet (tabela I);

2. Numra kontakti né rast rreziku;

3. Norma té higjenés pér té zvogéluar rrezikun e pérhapjes, sidomos né tualete dhe zona té higjenés
(tabela )

4. Norma té higjenés pér té zvogéluar pérhapjen né dhomat e zhveshjes (tabela Ill).

Informacioni vlen edhe pér té personat e jashtém gé hyjné né strukturat e kompanisé. Kompania, né bazé
té komunikimit dhe informimit té sakté, vendos né dispozicion emailin e burimeve njerézore pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve pér organizimin dhe metodat pér té zvogéluar rrezikun.

2.1.3. Zvogélimi i numrit té personave
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Kompania, me sa té keté mundésing, zbaton kéto masa pér té zvogéluar praniné e personave né ndértesé
pérmes:

1. Kryerja nga shtépia e aktiviteteve té tipit operativ ose teknologjik.
2. Nxitja pér pérdorimin e lejeve dhe pushimeve.
3. Ndérprerja e aktiviteteve né reparte ku éshté e mundur pa démtuar aktivitetin e kompanisé.

2.1.4 Organizimi i mjedisit té punés

Kompania pércakton hyrje-daljen né ndértesé, né ményré gé té zvogélojé kontaktin mes grupeve té
ndryshme té punés. Pércaktohet pér cdo grup:

) Hyrje té ndara;

b) Tualete té pércaktuara pér cdo grup;
c) Zona pushimi té ndara pér cdo grup;
) Dhomat e zhveshjes.

Ndérmerren edhe kéto masa (mund té shmangen masat pér aktivitetet gé nuk zhvillohen né kompani):

e QOrare té ndryshme té hyrjes, né rast se ndodh njé grumbullim punonjésish;

e Informacione pér ményrén regjistrimit né hyrje té ndértesés pér té zvogéluar grumbullimin né njé
zoné té vetme (tabela ll);

e QOrare té ndryshme pushimi dhe orare dhe informacione té ményrés sé& pérdorimit té
shpérndarésve automatiké pérmes tabelave dhe lajmérimeve (tabela Ill);

e Zvogélimi i pérhapjes duke pércaktuar njé zoné neutrale ku mund té lihen materialet pa pasur
kontakt me punonjés té zonave té ndryshme;

e Pérdorimi i automjeteve dhe mjeteve té transportit personal (té tipit té karrocave, ashensorve).
Nése nuk éshté mundur, té garantohet prania e detergjentéve pér té pastruar sediljet, butonat,
telekomandat, timonat, etj.;

e Pércaktimi i mjeteve personale té punés. Nése nuk éshté e mundur té garantohet prania e
detergjentéve pér té pastruar pjesét gé hyjné né kontakt.

e Té shmanget hyrja né zona té ndryshme e punonjésve duke pérdorur komunikimin me telefon
pérmes zyrave té ndryshme. Gjithashtu, punonjésit e magazinave ose té prodhimit t& shmangin
hyrjen né zyra dhe té komunikojné pérmes telefonit.

e Rregullimiizonave té punés né ményré qé té shmanget puna né distancé mé té vogél se 1 metér;

e Pér punonjésit gé kané marrédhénie me klientét té sigurohet gé punonjési té keté 1 metér
distancé. Nése éshté e nevojshme té pércaktohet né toké me vizime me ngjyra zona e sakté.

e Né aférsi té arkés, té vendosen vizime me ngjyra me distancé té paktén 1 metér nga njéra tjetra gé
té respektohet radha.

e Kontrolli i kontaktit né zonat e pagesés pérmes personelit té caktuar;

e  Pércaktimi i njé procedure pér hyrje-daljet duke u dérguar njé email kujtdo gqé duhet té hyjé né
ndértesé, duke u treguar masat parandaluese pér té zvogéluar infektimin. Né vecanti té kujtohet
gé ndalohet hyrja e individéve gé paragesin simptoma té tipit: temperaturé (mé té larté se 37,5°C),
kollg, ftohje, dhe ndalohet hyrja e objekteve gé vijné nga zona té karantinés ose ku ka individé
pozitiv ndaj virusit;

e Ndalimiiardhjes sé personave té jashtém, té klientéve, konsulentéve, etj;

e Furnizimi me shérbime té higjenés dhe pastrues dhe dezinfektues pér duart;

e Pastrimii dusheve me detergjenté pas orarit té punés;
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2.1.5. Dezinfektimi i zonave té punés

Pér té zvogéluar rrezikun e infektimit, pércaktohet njé protokoll pastrimi i zonave té punés. Protokolli
pérfshin:

a) Cdo punonjés duhet té pastrojé zonén personale té punés duke pérdorur produkte pastrimi dhe
dezinfektimi. Pastrimi kryhet né fillim té dités sé punés nga ana e punonjésit. Nése njé zoné pune
pérdoret nga mé shumeé se njé punonjés, cdo punonjés do pastrojé zonén para se té fillojé punén.
Cdo punonjési i jepen mjete pastrimi personale;

b) Tualetet pastrohen disa heré né dité duke pérdorur detergjenté;

c) Zonat e pushimit pastrohen pas pérdorimit sipas orareve té pushimit, duke u pastruar edhe
shpérndarésit automatiké dhe cdo pjesé gé mund té keté kontakt me punonjésin;

d) Dhomat e zhveshjes dhe dushet pastrohen pas cdo pérdorimi, né bazé té turneve té pérdorimit.

Pastrimi ndodh duke pérdorur detergjenté specifiké né bazé té rregullave té sigurisé (Tabela V).

2.1.6. Shpérndarjet
Pér té zvogéluar rrezikun e infektimit, nga korrierét dhe shpérndarésit, merren kéto masa:

a) Kur hyhet né perimetrin e ndértesés, shoferi ndalon mjetin né njé zoné té caktuar, zbret, hap
bagazhin gé té ndodh ngarkimi, shkarkimi i produkteve;

b) Transportuesi shkon né zonén e pritjes pér té marré faturat dhe nése produkti gé do transportohet
éshté i vogél, ai lihet né té njéjtin vend me faturat;

c) Nése produkti éshtéiréndé ose i madh, transportuesi lajméron punonjésin qé éshté pérgjegjés pér
dorézimin dhe mé voné hipén né automjet;

d) Punétori qé éshté pérgjegjés pér produktet gé dorézohen, i merr ato me karrocé dhe i sistemon né
zonén e caktuar. Kur éshté e nevojshme té vishen doreza mbrojtése njé-pérdorimshme.

e) Pasi mbaron pung, té higen dorezat dhe té lahen duart;

f) Pas disa orésh punonjési vjen dhe merr materialet e dorézuara dhe lané duart menjéheré pas
zhvendosjes.

Udhézimet shpérndahen me letér pér té téré.

3. Verifikimi i masave té ndérmarra

Rregullisht, pérgjegjési kryen njé kontroll pér té verifikuar zbatimin e rregullave té pércaktuara nga geveria
dhe nga kompania. Kontrolli kryhet bashké me Pérfagésuesin e Punétoréve duke ndjekur listén e protokollit
(Tabela V). Né fund té kontrollit, shtohen ide dhe shénime dhe firmoset dokumenti. Lista e plotésuar ruhet
bashké me dokumentet e tjera sipas rregullave té kompanisé.

4 .Masa né rast té rezultatit pozitiv ndaj virusit

Procedura gé parashikohet nga institucionet, kérkon gé cdo qytetaré gé paraget simptoma ose gé ka gené
i ekspozuar ndaj infektimit, t'ia thoté mjekut té familjes ose té telefonojé numrin 127. Mjekét vendosin
nése personi do i nénshtrohet analizés ose do vendoset né karantiné. Né rast se kompania lajmérohet pér
njé punonjés pozitiv, ndigen kéto pika.
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4.1 Identifikimi i rasteve té dyshimté né kompani

Kur njé punonijés fillon té ndihet keq, pérvec rasteve kur nuk éshté rrezik pér shéndetin dhe siguring,
punonjési duhet té largohet nga puna dhe té shkojé né banesén e tij dhe té kontaktojé mjekun personal.
Nése nuk éshté e mundur gé punonjési té shkojé né shtépi, atéheré punonjési duhet té shkojé né infermeri
ose né njé zoné bosh dhe kompania duhet té marré ndihmén e shpejté. Kur punonjési té largohet, zona
duhet pastruar. Kur éshté e nevojshme gé té kryhet ndihma e paré né mjedisin e punés, duhet vendosur
maska dhe dorezat gé ndodhen né kutiné e ndihmés sé paré. Pasi pérdoren futen né njé gese dhe hidhen
né zonén e pérshtatshme. Gjaté ndihmés sé paré duhet té jené té pranishém vetém njerézit e nevojshém.
Pasi mbaron ndihma e paré, ai gé kryen ndihmén e paré duhet té lajmérojé gé ka pasur kontakt me té
sémurin dhe duhet té largohet nga ndértesa dhe té géndrojé sa éshté e nevojshme né karanting, pérvecse
nése rezultati del negativ.

4.2. Ndjekja e masave té pércaktuara nga autoritetet

Kur kompania lajmérohet gé mund té keté njé rast pozitiv, veté kompania kontakton me zyrat qé jané
pérgjegjése pér informimin dhe zbatimin e rregullave té protokollit. Né kété fazé kontaktohet edhe Mjeku
Pérgjegjés. Autoritetet, pasi marrin individin e infektuar, hetojné pér té zbuluar kontakte me njeréz té tjerég,
si pér arsye personale dhe profesionale. Pas késaj autoritetet kontaktojné me kompaninén dhe me mjekun
pérgjegjés pér té pércaktuar masat gé duhen marré pér té zbuluar nése ka punonjés té tjeré té infektuar,
pezullim té aktivitetit, pastrim dhe dezinfektim etj. Kompania duhet té ndjeké menjéheré masat e
pércaktuara nga autoritetet.

4.3. Masa té menjéhershme
Pérvec se né rast té masave té pércaktuara né pikén 4.1, kompania ndjek kéto masa parandaluese:
a) Kérkesé gé punonjésit qé kané punuar 15 ditét e fundit prané punétorit qé rezultoi pozitiv, té
géndrojné né shtépi;
b) Ndalim pérdorim derisa té ndodh higjenizimi i ndértesés;
c) Higjenizimiizonave sipas késaj radhe kronologjike:
e Pastrim i zonave té pérbashkéta si shkallét, korridorét, ashensorét;
e Zonat e punés dhe mjetet e punés;
e Zona e pushimit bashké me mjetet qé pérdoren (frigorifer, mikrovalé etj).

5.Lajmérimi i paléve té interesuara

Pas pérfundimit té zbatimit, njé kopie e procedurave u dorézohet paléve té interesuara, té cilat duke
firmosur formalizojné njohjen e procedurave dhe pranojné t'i véné né zbatim.

Duke firmosur né zonén e caktuar, personat e listuar vértetojné gé kané marré kopie té procedurés dhe
informacion pér aplikimin e saj dhe jané dakord gé ta véné né zbatim
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Trajnimi i njohja me proceduren.

Emri Mbiemri Data Firma
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Tabelal

Ndalohet hyrja e individéve gé nuk jané té autorizuar.
h Ndalohet hyrja e individéve qé kané shenja temperature (mé té larté se 37,5°C), kollé,
. shenja té ftohjes ose gé duhet té ndjekin masat e karantinés apo kané rezultuar pozitiv.

Kur njé individ pérmbush kéto kushte:

Temperaturé, kollg,
véshtirési né
frymémarrije.

Ka pasur kontakt me njeréz té infektuar ose gé
dyshohet se jané té infektuar.

Eshté e ndaluar hyrja né kompani dhe duhet gé&ndruar né shtépi dhe kontaktuar mjeku i familjes ose numri:

Numri: 127

Duhen ndjekur téré udhézimet gé thoté mjeku.

Qé té zvogeélohet pérhapja duhen zbatuar:

Té lahen duart shpesh me

ujé dhe sapun pér té

Ll paktén 60 sekonda. Té

" 0 pastrohen sipérfaget me
detergjenté.

Té mos preket me duar fytyra, syté, goja
hunda veshét.
Mos u pérgafoni, mos jepni dorén.

Pérdorni letra njé-

pérdorimshe. Mos pérdorni Evitoni kontaktin me njeréz gé paragesin
té njéjtén goté ose shishe shenja té gripit.

me té tjerét. Kur téshtini Mbani distancén 1 metér dhe evitoni
ose kolliteni mbulojeni grupimet e médha.

gojén me bérryl.
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Tabela ll

Si té lahen duart. Qé té parandalohet infektimi duhen laré pér 60

Pérdor sapun (késhillohet sapun i Vendos sapun né té dyja duart dhe férko miré duart,
léngshém) dhe ujé i rrjedhshém | ngrohté. mes gishtave dhe thonjté pér 60 sekonda.

ar ¢

Shiplaji duart me ujé té rrjedhshem. Thaji duart me letra njé-perdormshe, peshgir personal ose
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Tabela lll: Lajmérim né hyrje té ndértesés

Regjistrim i hyrje- daljeve

Pér shkak té réndésisé sé situatés, edhe momenti i hyrjes né ndértesé éshté i rrezikshém

Kontaminim: Kontakti me sipérfage té ndotura dhe mé voné prekja e
fytyrés, hundés, syve éshté e rrezikshme.

Jané té domosdoshme kéto sjellje:

@ Duhen laré duart para se té hyhet né ndértesé.

Mbahet radhé me distancé 1 metér mes punonjésve.

) Mos géndroni dhe mos u grumbulloni né njé zoné.

Va O \'\
\-,.._______,_/

\

|

/

Gjaté dités duhen respektuar kéto rregulla:

1. Té mbahet 1 metér distancé. Nése nuk éshté e mundur, té lajmérohet pérgjegjési qé té merren
masat ose té pérdoren maska;

2. Mos u pérgafoni, puthuni ose shtréngoni dorén;

3. Lani shpesh duart;

4. Pastroni ambientin e punés;

5. Mos prekni gojén, hundén, syté me duar. Pérdorni letra njé-pérdorimshe.
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Tabela IV: Ngarkimi dhe shkarkimi i materialeve

Dorézimi dhe shkarkimi i materialeve

Kontaminim: Kontakti me sipérfage té ndotura dhe mé voné prekja e fytyrés,
hundés, syve éshté e rrezikshme.

Jané té domosdoshme kéto sjellje:

@ Duhen laré duart para se té hyhet né ndértesé.

Mbahet radhé me distancé 1 metér mes punonjésve. Edhe kur pérdoren stolat ose
karriget té mbahet distanca 1 metér.

Né momentin gé mbarohet puné né njé zoné té caktuar, largohuni nga aty. Mos u
grumbulloni né njé vend té vetém.

Gjaté dités duhen respektuar kéto rregulla:

1. Té mbahet 1 metér distancé. Nése nuk éshté e mundur, té lajmérohet pérgjegjési qé té merren masat ose té
pérdoren maska;

2. Mos u pérgafoni, puthuni ose shtréngoni dorén;

3. Lani shpesh duart;

4. Pastroni ambientin e punés;

5. Mos prekni gojén, hundén, syté me duar. Pérdorni letra njé-pérdorimshe.
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Tabela V:
Lista e kontrollit

Pjesa 1 Verifikim i zbatimi té rregullave

Lista U zbatua Né zbatim e sipér Nuk mund té Shénime
zbatohet

Shfrytézimi i aktiviteteve gé
mund té kryehn nga shtépia
INxitja pér leje dhe pushime
Pezullimi i aktivitetit pér
reparte gé nuk jané té
domosdoshme.

Aplikimi i protokollit anti-
kontaminim (pjesa 2)
Mbajtja e distancés 1 metér
Mbajtja e maskés kur nuk
mund té ruhet distanca.
Nxitja e kryerjes sé masave
pastrimit dhe higjenés.

Té zvogélohet lévizja né
ambientet e punés

Té kontrollohet |évizja né
ambientet e pérbashkéta

Pjesa 2: Verifikim i kontrollit té planit anti-infektim

Lista U zbatua Né zbatim e sipér Nuk aplikohet Shénime
Orare té ndryshme té hyrjes,
daljes dhe pushimeve

Afishim i rregullores

Eliminim i [vizjes né zona qé
nuk kané lidhje me njéra
tjetérn.

Té mbahtet distanca 1 metér,
sidomos né radhé

Té mbahet distanca 1 metér
né recepsion, sidomos pé ata
gé hyjné

Té eliminohen hyrjet nga
jashté ose té kérkohet
autorizim

Prania e sapunéve dhe
detergjentéce né tualet

Punét e mirémbajtjes té
kryhen né orare kur nuk ka
punonjés
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Higjenizim i ambientit dhe
mjeteve té punés para fillimt
té punés.

Pastrimi i tualeteve mé shumé
se 1 heré né dité

Pastrim i zonave té pushimit
pas pérdorimit

Zyra informohet se si duhet té
veprojé nése ka raste pozitive

Shénime nga pérgjegjési:

Shénime nga pérfaqésuesi i punonjésve:
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